CLICK AQUI para ver el tutorial de
como usar nuestra aplicacion

CLICK AQUI para ver el tutorial de
como leer las rutinas

CLICK AQUI para ver el tutorial de
como calcular el peso
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SOLO QUIENES LO VIVEN...LO ENTIENDEN



https://www.youtube.com/watch?v=PsqUzeAy4R0
https://www.youtube.com/watch?v=gu-BQtOzqyo
https://www.youtube.com/watch?v=i9QQ_uL-1Cw

EXPLICACION

G ENUEWRA AL

Hacer click en la descripcion para ver los videos

¢Como hago sentadilas o desplantes
si me duelen las rodillas?
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Click agui para ver la explicacion.

¢Como ajustar la liga a su puerta?
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Click agui para ver la explicacion.

¢Donde colocar las mini-bands?
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Click agui para ver la explicacion.

.Como utilizar accesorios caseros?
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Click agui para ver la explicacion.
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https://www.youtube.com/watch?v=FfF9MU498Oc
https://www.youtube.com/watch?v=JKZLvi4asrg
https://www.youtube.com/watch?v=VXLUazho7bs
https://www.youtube.com/watch?v=deIKeY-MH1g



